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Зав, призводством

пищевые вешествяПряем пищи, няименованп0 блюда
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Энсргсти-
lrескtя

ценлость, ккал
Nо рчепгуры

Сборнвк
рецсптур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 0,7 0,1 I,66 12,65

,ITK N,4
ПЛоВ И3 ПТиЦы тТК Лs67 l50 l9,00 27,40 з 12,00 тгк лъ67ЧАЙ С САХАРОМ ТТК ЛSЗО2 200 0,2 0.00 l5,00 58,00 ТТК Лs302хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 50 ],95 2I,15 l l8,3з ттк лъб
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ев дневное меЕю для обеспеченпя бесплатным пптанпем (полднпкп)
возможностямп здоровья, детей - инвiлидов возрrстной группы 7-11 лет М
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Зав. производством

r*iЁ,r,

пищевыс вещества
Присм лищи, нашмевоваtrшс блюда

М!сса
порцllи Белки, г Жrrры, г Углеводы, г

Эвергети-ческrя
цешностьr ккш

J{r рецсптуры
Сборнвк

р€цсптур

Полдвик

шПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С В ЕЕ iтmaпЕDсм
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0,00 28.20 I l0,з0 з60 20l l
llтого зl присм пишltt: /) /э 300 6,56 6,,lo 90,18 442,96
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Зав. тlроизводсгвом

певное меню для обесfiечепия rоряqцм питанием (завтраки) обучlю
г.Волгограда

о7, /./, ,o.u|

l0 Вариr}fг

р

ппщевые веществд
Прием пищи, наимеяованяе блюда

массs
порции Белкar, r Жиры, г Углс8оlьl, г

Энергетп-чсскlя
цепность, кl(ал

Лr речепryры
Сборяик
рецелтур

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 0,l0 1,66 l2,65 fiК Nр4

3автрак

0,78
IUIOB ИЗ ПТИЦЫ ТТК Nр67 200 I6,00 2з,60 42.90 426,00 ттк л967
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК ЛSЗО2 0,20 0.00 l5,00 58,00 ТТК Nл302
хлЕБ пшЕничный ттк л16 50 1оý 0,50 21,15 l l8,зз ттк Nr6
Итого з9 присм пищи: 550 2l,2о 24,20 87,55 64],03
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днеаЕое меню для обсспечеЕия бссплsтпым питахЕ€м (поJIдпики) обучающшхся с огр8нпчспriш
]ll|вtлllдоа возрастноП группы 12_18 лет моУ Волгоград'
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